
J E  D É C R I S  C E  Q U E  J E  V E U X  R É A L I S E R .   J E  C H O I S I S  D E S
M O T S  P O S I T I F S  E T  C O N C R E T S .    

Q U A N D  J E  L ' A U R A I  A T T E I N T ,  Q U ' E S T - C E  Q U I  S E R A
D I F F É R E N T  D A N S  M A  V I E  ?

Tenir mes bonnes résolutions 2023 : mon plan d'action personnel

Q U ' E S T - C E  Q U E  C A  V A  M E  C O Û T E R  ?  
 Q U E L S  E F F O R T S  S E R O N T

N É C E S S A I R E S  ?   A  Q U O I  D E V R A I - J E
R E N O N C E R  ?   

Q U ' E S T - C E  Q U E  C A  V A  M E  R A P P O R T E R  ?
Q U E L S  B É N É F I C E S  À  C O U R T ,  M O Y E N  E T

L O N G  T E R M E  ?   

Q U I  V A  P O U V O I R  M ' A I D E R   
À  Y  A R R I V E R  ?   

(c) taEra 2023

Success is not final, failure is not fatal: it is the courage to
continue that counts. - Winston Churchill 



J A N V I E R M A R S

A V R I L M A I J U I N

Qui vam'aider à yarriver ? 

F É V R I E R

Si je doute, je

relis ce que

mes efforts
vont

m'apporter 

Comment

vais-je
 me

récompense
r ? Tenir mes bonnes résolutions 2023 : mon plan d'action personnel

Ce
 qu

e je
 va

is f
air

e
Je mesure mes progrès

Ce
 qu

e je
 va

is f
air

e

Je mesure mes progrès

(c) taEra 2023


